
Vakgebied
Doelgroep
Thema
Leerdoel
Beweegdoel

Laatste tel beweegt
Rekenen
Onderbouw
Getalbegrip
Kardinaliteit: weten dat het laatste telwoord de hoeveelheid aanduidt
Stimuleren van lichaamsbewustzijn en actieve deelname via bewegingen

L E S K A A R T  B E W E G E N D  L E R E N

Materiaal
Beweegkaarten (Beweegspel Top tot Teen
van Briljant Uitgeverij)
GA! getalbeeldkaarten set B of C

Voorbereiding
Leg na de warm-up de getalbeeldkaart met ieder
een beweegkaart door de ruimte.

1. Warm-up!
Ga staan. Laat de beweegkaarten zien en voer
samen met de kinderen uit. Laat vervolgens een
beweegkaart samen met een getalbeeldkaart
zien. Geef de opdracht, bijvoorbeeld vier keer
springen. Kinderen voeren de opdracht uit.

U I T V O E R I N G

2. Play-it!
Leerlingen lopen vrij door de ruimte. Ze zoeken
een getalbeeldkaart en voeren het aantal
bewegingen van de beweegkaart uit. Vervolgens
zoeken ze een ander getalbeeld.

3. Cool-down!
Leerkracht roept een getal en laat een
beweegkaart zien. Leerlingen voeren de
beweging het aantal keer uit.

Makkelijker
Gebruik eenvoudigere beweegkaarten
Kies dezelfde beweging bij elk getalbeeld

Moeilijker
Combineer bewegingen
Voeg meer tempo toe
Laat leerlingen zelf bewegingen bedenken

Makkelijker
Beperk t/m getalbeeld 5
Voer de opdrachten zoveel mogelijk samen
uit

Moeilijker
Laat het resultaat verwoorden: “Ik deed zes
sprongen”
Laat leerlingen alleen het laatste telwoord
uitspreken; de rest tellen ze in hun hoofd

D I F F E R E N T I A T I E Cognitief

Motorisch
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