
1. Warm-up!
Kruip als een egel langzaam door de ruimte.
 Roep “Het wordt koud!” → rol je op als een egel
en blijf even liggen.

2. Play-it!
Leerkracht noemt een woord. Kinderen kruipen
als een egeltje naar de kaart met het woord dat
daarop rijmt. Bespreek samen of het klopt.
Herhaal met nieuwe woorden.

3. Cool-down!
De egel is moe van het zoeken. Rol jezelf op en
ga in winterslaap op je plek. Adem rustig in en
uit.

Vakgebied
Doelgroep
Thema
Leerdoel
Beweegdoel

Rijmegel

Makkelijker
Laat kinderen lopen in plaats van kruipen

Moeilijker
Laat kinderen achteruit kruipen of op handen en
voeten met de buik naar boven

Makkelijker
Noem de beginletter van het rijmwoord als hint

Moeilijker
Gebruik woorden met beginrijm of laat kinderen
zelf rijmwoorden bedenken

Taal
Onderbouw
Rijmklanken
Herkennen van eindrijm door woorden met elkaar te koppelen
Versterken van kernstabiliteit, coördinatie en lichaamsbeheersing door kruipen en
rollen

Materiaal
Rijmkaarten (met afbeelding en woord)
Voldoende ruimte om veilig te kruipen
Eventueel zachte ondergrond (matten/tapijt)

Voorbereiding
Hang de rijmkaarten verspreid door het
lokaal op (op kinderhoogte)
Zorg dat er voldoende ruimte is om vrij te
bewegen tussen de kaarten

D I F F E R E N T I A T I E
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Motorisch
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