HARDERWIJK

Wekelijks schema uitzendingen HK13TV

GA! Thuis in beweging , twee keer per dag beweegles voor senioren door Harderwijkse
beweegaanbieders op HK13TV

Dag ochtend 9.45 uur middag 15.00 uur

Maandag | Sportschool ledema,Luc aan ‘t Goor | Fysiotherapie Drielanden, Marianne

Dinsdag Clyms Yoga, Clementine Sport & Spine fysiotherapie, Puck

Woensdag | Centrum voor fysiotherapie,Jefta MeerBewegenVoorOuderen, Anja

Donderdag | Esther’s Dance Creation,Esther Stoelfietsen op Muziek, Rita

Vrijdag Sport & Spine fysiotherapie, Puck Clyms Yoga, Clementine

Zaterdag MeerBewegenVoorOuderen, Anja Tai Chi Tao-Qigong, Joosje

Zondag Werelddans “de Horlepiep”, Margriet
12 juni 2020

Janneke van Nieuwenhuizen
Beweegcoach senioren GA! Harderwijk

HARDERWIJK
werkzaam op: maandag, woensdag en vrijdag
janneke@gaharderwijk.nl

www.gaharderwijk.nl
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