
Vakgebied
Doelgroep
Thema
Leerdoel
Beweegdoel

Splitsingen rennen

Makkelijker
Laat de leerlingen lopen naar het goede
antwoord
Verklein de afstanden naar de antwoorden

Moeilijker
Laat de leerlingen hinkelen naar het goede
antwoord
Laat de leerlingen eerst het antwoord
springen voordat ze richting het goede
antwoord gaan

Makkelijker
Haal de splitskaarten met de erbij- of
erafsommen uit de grote bak

Moeilijker
Laat de leerlingen individueel werken
Haal de splitskaarten met splitsingen uit de
grote bak

Rekenen
Middenbouw
Optellen en aftrekken tot 10 
Automatiseren en memoriseren van de splitsingen van 10
Rennen

Materiaal
10 kleine bakjes (per getal één)
1 grote bak
GA! getalkaarten (A4) (getallen 1 tot 10)
GA! splitskaarten

Voorbereiding
Leg de getalkaarten willekeurig door de ruimte.
Zet de kleine bakjes bij de getalkaarten. Leg de
flitskaarten met de getallen naar beneden in het
midden van de ruimte op de grond.

D I F F E R E N T I A T I E

Motorisch

Cognitief

U I T V O E R I N G

L E S K A A R T  B E W E G E N D  L E R E N

1. Warm-up!
De leerkracht rent op zijn plek, de leerlingen
doen hem na. Harder en zachter rennen.

2. Play-it!
In tweetallen. De leerlingen grabbelen een
splitskaart van de grond. De leerlingen
overleggen wat het goede antwoord is.
Vervolgens rennen ze naar het juist antwoord,
doen de splitskaart in het bakje en komen terug
voor een nieuwe splitskaart.

3. Cool-down!
Leerkracht flitst een splitskaart, leerlingen
springen het juiste antwoord.
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