
1. Warm-up!
Beweeg samen met de leerlingen vrij door de
ruimte op muziek. Maak bewegingen en laat de
leerlingen nadoen. Laat leerlingen op muziek
over de telrotonde gaan.

2. Play-it!
Begin zonder muziek. De leerlingen rennen na
elkaar over de telrotonde en zeggen de telrij op.
Vervolgens rennen ze buitenom weer terug naar
het begin van de telrotonde. Laat een aantal keer
herhalen en voeg vervolgens muziek toe.

3. Cool-down!
Dans samen met de leerlingen vrij door de
ruimte op muziek. Tel samen hardop tijdens het
dansen.

Vakgebied
Doelgroep
Thema
Leerdoel
Beweegdoel

Telrotonde

Makkelijker
Laat leerlingen lopen i.p.v. rennen
Laat ze in groepjes bewegen
Gebruik een rustig ritme

Moeilijker
Voeg sprongen of draaiingen toe
Laat leerlingen op één been bewegen
Gebruik een sneller ritme

Makkelijker
Tel met de hele groep mee
Gebruik visuele ondersteuningen (vingers,
extra getalkaarten etc.)

Moeilijker
Laat leerlingen de cijfers verplaatsen in de
juiste volgorde
Laat ze terugtellen of getallen overslaan

Rekenen
Onderbouw
Getalbegrip
De telrij tot en met 10 opzeggen in de juiste volgorde
Bewegen op muziek en rennen

Materiaal
Speaker met muziek
10 voorwerpen om op te kunnen lopen
(dunne matten, markeerstippen etc.)
GA! getalbeeldkaarten set B of C
Tape (eventueel om getalbeeldkaarten op te
hangen)

Voorbereiding
Leg de voorwerpen om op of langs te kunnen
lopen in een ruime halve cirkel op de grond. Leg
van links naar rechts bij elk voorwerp in
oplopende volgorde een getalbeeldkaart. Zet
muziek met ritme (liefst zonder zang) klaar.

D I F F E R E N T I A T I E

Motorisch

Cognitief

U I T V O E R I N G

L E S K A A R T  B E W E G E N D  L E R E N
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