
Vakgebied
Doelgroep
Thema
Leerdoel
Beweegdoel

Tik en tel
Rekenen
Onderbouw
Getalbegrip
Synchroon tellen: één telwoord per object
Aantikken en lopen

Materiaal
Verschillende voorwerpen om te tellen
GA! getalbeeldkaarten set B of C

Voorbereiding
Leg de getalbeeldkaarten door de ruimte. Leg
per getalbeeldkaart in een rij een gelijk aantal
dezelfde voorwerpen neer: bij getalbeeldkaart 7
liggen 7 knuffels, bij getalkaart 4 liggen 4 blokjes
etc.

U I T V O E R I N G

L E S K A A R T  B E W E G E N D  L E R E N

1. Warm-up!
Ga staan. Laat de leerlingen verschillende
lichaamsdelen aantikken. Tik verschillende
lichaamsdelen aan en laat de leerlingen nadoen.
Voeg de telwoorden toe bij tikken.

2. Play-it!
Leerlingen lopen vrij door de ruimte. Ze zoeken
een getalkaart op en tikken en tellen synchroon
het aantal voorwerpen dat bij de getalkaart ligt. 

3. Cool-down!
Ga staan. Tik verschillende lichaamsdelen aan en
tel mee, laat de leerlingen nadoen. Begin
langzaam en ga steeds sneller. Laat één leerling
voordoen, de andere leerlingen doen na.

Makkelijker
Laat leerlingen zittend aantikken

Moeilijker
Laat leerlingen hinkelen naar de volgende
getalkaart
Laat ze balanceren op één been en tellen

Makkelijker
Laat leerlingen de voorwerpen tellen met één
hand op de rug
Ondersteun de leerlingen bij het tikken en
tellen

Moeilijker
Leg de voorwerpen door elkaar i.p.v. een
overzichtelijke rij
Leg verschillende voorwerpen bij een
getalkaart neer i.p.v. dezelfde voorwerpen

D I F F E R E N T I A T I E Cognitief

Motorisch
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